Mateřská škola



                       

 22. 2. 2021 – 26. 2. 2021 






8. týden    
Pondělí 

   22. 2.






A - 1,3,4,7
Přesnídávka:


Pomazánka z taveného sýra, chléb, zelenina




 
Nápoj: ovocný čaj s 100% šťávou z citronu, Caro
Oběd:



Polévka: Špenátová s kukuřičnými lupínky




Smažené rybí filé, bramborová kaše, salát zelný s koprem
Nápoj: ovocný čaj, voda

Svačina: 


Vanilkový pudink s piškoty, čaj
Úterý 

   23. 2.








A - 1,3,7,9
Přesnídávka:


Termix, rohlík, ovoce



 
Nápoj:ovocný čaj s 100% šťávou z citronu
Oběd:



Polévka: Vývar s játrovým kapáním, zeleninou a nudlemi




Segedínský guláš, houskový knedlík 
Nápoj: ovocný čaj, voda

Svačina:  


Chléb s máslem a plátkovým sýrem, čaj
Středa

   24. 2.








A - 1,3,7,10
Přesnídávka:

 
Pomazánka vajíčková, raženka, zelenina
Nápoj: ovocný čaj s 100% šťávou z citronu, Frapko
Oběd:



Polévka: Frankfurtská s bramborem




Domácí koblížky s marmeládou a šlehačkou, jablko
Nápoj: ovocný čaj, voda
Svačina: 


Chléb s máslem a vysočinou, čaj
Čtvrtek

    25. 2.








A – 1,3,4,7,9,10
Přesnídávka:


Pomazánka z makrely v tomatě, raženka, zelenina




Nápoj: ovocný čaj s 100% šťávou z citronu
Oběd:



Polévka: Fazolová se zeleninou




Hovězí tokáň, šťouchané brambory, kompot hruškový




Nápoj: ovocný koncentrát, voda
Svačina: 


Chléb s máslem a marmeládou, čaj
Pátek

    26. 2.








A – 1,3,7,9
Přesnídávka:


Raženka s pomazánkovým máslem, zelenina




Nápoj: ovocný čaj se 100 šťávou z citronu, Caro
Oběd:



Polévka: Zeleninová
[image: image1.jpg]Aby nebyl tak sam, postavil si Krtek aspori snéhulaka.
A docela se mu poved!
Nejdfiv sice nebyl moc Zivy, ale to se tasem napravi...








Hrachová kaše, uzená kýta, sterilovaná okurka, chléb




Nápoj: Ovocný sirup
Svačina: 


Koláček tvarohový, čaj
Porupková S., Čoupková Z.
Změna jídelníčku vyhrazena!
Seznam alergenů: 1- Obilniny obsahující lepek (pšenice, žito, ječmen, oves, špalda), 
2- Korýši a výrobky z nich, 3- Vejce a výrobky z nich, 4- Ryby a výrobky z nich, 
5- Podzemnice olejná (arašídy) a výrobky z nich, 6- Sójové boby (sója) a výrobky z nich, 
7- Mléko a výrobkyz něj, 8- Skořápkové plody a výrobky z nich (všechny druhy ořechů), 
9- Celer a výrobky z něj, 10- Hořčice a výrobky z ní, 11- Sezamová semena (sezam) a výrobky z nich, 12- Oxid siřičitý a siřičitany 13- Vlčí bob (lupina) a výrobky z něj 
14- Měkkýši a výrobky k nich
