Pravidla soužití ve třídě

Pravidla soužití ve třídě MŠ stanovená postupně od měsíce září. Podle přání a návrhu dětí se mohou doplňovat.

1. Ve třídě, v šatně a na chodbě neběháme, abychom neublížili sobě a ostatním.
2. Nekřičíme, abychom šetřili zdraví svoje i ostatních dětí, nerušíme si hry.
3. Spory mezi sebou neřešíme rukama, ale slovem a přátelskou dohodou.
4. Pokud sami na něco nestačíme, požádáme o pomoc kamarády, potom dospělou osobu (učíme se samostatnosti).
5. Neničíme úmyslně kamarádovi hru ani práci (vážíme si všeho, co si druhý vytvoří).
6. Umíme vyhrávat i prohrávat (nepovyšujeme se a neponižujeme se).
7. Nemluvíme hrubě a nechováme se hrubě – jsme slušné děti.
8. Nebereme si nic, co nám nepatří (co není naše je cizí a brát cizí věci je krádež).

Všechno, co potřebuji znát jsem se naučil v MŠ

1. O všechno se rozděl.
2. Hraj fér.
3. Nikoho nebij.
4. Vracej věci tam, kde jsi je našel.
5. Uklízej po sobě.
6. Neber si nic, co Ti nepatří.
[bookmark: _GoBack]7. Když někomu ublížíš,  řekni  promiň.
8. Před jídlem si umyj ruce.
9. Žij vyrovnaně – trochu se uč a trochu přemýšlej, maluj, kresli, tancuj, hraj, pracuj.
 10. Když vyrazíš do světa, dávej pozor na auta, chytni se za ruku a drž se s ostatními pohromadě.

Rodiče, pomáhejte nám u dětí vštěpovat tyto zásady.

Začátek docházky do MŠ je pro dítě v každém případě velkou změnou a ta s sebou přináší spoustu pocitů a zážitků, se kterými se musí malý školáček vyrovnat.
Musí se přizpůsobit dosud nezvyklému režimu a požadavkům a naučit se komunikovat  s  novou  autoritou - paní učitelkou. Každé dítě reaguje na takovou situaci trochu jinak.

Poprvé v MŠ, jak dítěti pomoci?
- Zůstaňte s dítětem ve třídě
Pokud o to dítě stojí, zůstávejte s ním v prvních dnech ve školce. Budete mu oporou a dáte mu pocit bezpečí.
- Zpočátku volte kratší pobyt dítěte v MŠ
- Přibalte mu mazlíčka
Dovolte potomkovi, aby si s sebou vzal do školky svou oblíbenou hračku.
- Používejte stejné rituály
Voďte dítě do školky vždy ve stejný čas a vyzvedávejte je pokud možno ve stejnou hodinu. Používejte konkrétní údaje o tom, kdy je vyzvednete – po obědě, po svačině (ne jen obecné jako brzy, za chvíli, po práci apod.).
- Rozlučte se krátce
Loučení dlouze neprotahujte, někdy loučení představuje větší problém pro matku než pro dítě, proto je zbytečně nestresujte.
- Buďte citliví a trpěliví
Vyprávějte si o tom, co dítě ve školce prožilo, co dělalo a co nového se naučilo.
- Ujistěte dítě, že je do školky neodkládáte
 Vysvětlete mu, že je máte rádi a že nechodí do školky proto, že na ně nemáte čas nebo že s ním nechcete být doma. Každý má svět povinností – vy práci, vaše dítě školku.
- Komunikujte s paní učitelkou
Možná se dozvíte, že když ze školky po nervy drásající scéně odejdete, vaše plačící dítě se rázem uklidní a jde si spokojeně hrát.
- Potomka za zvládnutý pobyt ve školce pochvalte
- Pozitivně motivujte
Neříkejte doma dítěti, že chápete, jaké to muselo být strašné, vydržet takovou dobu bez maminky. Naopak vyzdvihněte jeho pěkné zážitky, zahrajte si s ním hru, kterou se ve školce naučilo.

Poprvé v MŠ – co byste nikdy neměli dělat….

- Buďte důslední a nenechte se obměkčit. Když už jednou rozhodnete, že půjde dítě do školky, nedejte se přemluvit a trvejte na svém.
- Nestrašte své dítě školkou –počkej, ve školce ti ukážou  a  za problémy s přivykáním je v žádném případě netrestejte.
- Nepřiznávejte, že je vám také smutno a že se vám stýská. Když zvládnete své emoce vy, dítě je zvládne také.
- Netvrďte dítěti cestou do školky, že jdete na procházku a nelžete mu o tom, v kolik hodin je přijdete vyzvednout.
- Neopakujte dítěti pořád dokola, že má být hodné.

Poprvé v MŠ – co potřebuje dítě do MŠ.
- Přezůvky.
- Oblečení do třídy ( vhodné je takové, ve kterém se dítě cítí pohodlně, pro mladší děti mít k dispozici náhradní  prádlo ).
- Oblečení na pobyt venku dle ročního období  ( doporučujeme náhradní oblečení i obuv pro děti na  zahradě ).
- Hygienické potřeby na začátek a v polovině školního roku  ( toaletní papíry, tekuté mýdlo s pumpičkou, vlhčené ubrousky a papírové  kapesníky ).
- Pyžamo.
- Děti, které v MŠ spí, si přinesou kartáček a zubní pastu.
- Plastový hrníček se jménem.

Jiné potřeby a hračky z domova si děti nosí do MŠ po domluvě rodičů s paní učitelkou. Jedná se o hračky, ke kterým mají citové pouto a často jim výrazně pomáhají urychlit adaptaci na nové prostředí. 

