Mateřská škola



                     
  
11. 5. 2026 – 15. 5. 2026 




        20. týden    




Pondělí 

11. 5.









Přesnídávka:


Pomazánka rybičková, rohlík, zelenina







Nápoj: ovocný čaj, Caro 





A - 1,3,4,7,10
Oběd:



Polévka: Zeleninová





A – 1,9




Hrachová kaše, uzená kýta, chléb, steril. okurka, mléko Lipánek
A – 1,7




Nápoj: ovocná šťáva, voda
Přesnídávka:


Rohlík s máslem a marmeládou, ovocná šťáva


A – 1,7

Úterý 

12. 5.









Přesnídávka:


Rohlík žmolenkový, ovoce







Nápoj: ovocný čaj, Granko




A - 1,3,7
Oběd:



Polévka: Mrkvová se zavářkou




A – 1




Přírodní vepřový řízek, zeleninový kuskus, kompot

A – 1,3,7




Nápoj: ovocná šťáva, voda
Přesnídávka:


Rohlík se sýrem Smetanito, ovocná šťáva



A – 1,7

Středa

13. 5.









Přesnídávka:


Rohlík s máslem a vysočinou, zelenina







Nápoj: ovocný čaj, mléko





A - 1,7
Oběd:



Polévka: Turecká s kukuřičnými lupínky



A – 1




Tilápie na bylinkách, šťouchané brambory, salát zelný s mrkví
A – 1,4,7




Nápoj: ovocná šťáva, voda
Přesnídávka:


Rohlík s máslem a plátkovým sýrem, ovocná šťáva


A – 1,7

Čtvrtek

14. 5.









Přesnídávka:

 
Rozhuda, rohlík, zelenina
Nápoj: ovocný čaj, mléko





A - 1,7
Oběd:



Polévka: Bramboračka





A – 1,7,9




Hovězí tokáň, dušená rýže




A – 1,7





Nápoj: ovocná šťáva, voda





Přesnídávka:


Rohlík s žervé, ovocná šťáva




A – 1,7

[image: image1.png]


Pátek

15. 5.








Přesnídávka:

 
Rohlík s pomazánkovým máslem, zelenina
Nápoj: ovocný čaj, Frapko




A - 1,7
Oběd:



Polévka: Krupicová s vejci




A – 1,3,9





Kuře na paprice, těstoviny




A – 1,7





Nápoj: ovocná šťáva, voda






Přesnídávka:


Jogurt, rohlík, ovocná šťáva




A – 1,7










Porupková S., Čoupková Z.
Změna jídelníčku vyhrazena!
Seznam alergenů: 1- Obilniny obsahující lepek (pšenice, žito,   ječmen, oves, špalda), 2- Korýši a výrobky z nich, 
 3- Vejce a výrobky z nich, 4- Ryby a výrobky z nich, 
 5- Podzemnice olejná (arašídy) a výrobky z nich, 
6- Sójové boby (sója) a výrobky z nich, 

9- Celer a výrobky z něj, 10- Hořčice a výrobky z ní, 
11- Sezamová semena (sezam) a výrobky z nich, 12- Oxid siřičitý a siřičitany 13- Vlčí bob (lupina) a výrobky z něj 
14- Měkkýši a výrobky z nich
